OSTRZEGAMY PRZED ZATRUCIEM CZADEM! BADZ CZUJNY!!

Rozpocat sie okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zag#enie zatrucia czadem!!!
Kazdego roku z powodu zatrucia _tlenkiem wgla, potocznie zwanego czadem, ginie
kilkadziesiat os6b. Bardzo cegsto nie ma to zwazku z powstaniem pdaru, a wynika jedynie

z niewitasciwe] eksploatacji budynku i znajdujacych sk w nich urzadzea i instalacji
grzewczych.

Przepisy zobowazuja do czyszczenia kominow!

Zgodnie z rozporgzeniem Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwparowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i tehe (Dz. U. z
2010 r. Nr 109, poz. 719) w obiektach, w ktoryclbpaa s¢ proces spalania paliwa statego, cieklego
lub gazowego, usuwaestanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalindwyc

« od palenisk opalanych paliwem statymo-najmniej raz na 3 miesace,

« od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowyoo hajmniej dwa razy w roku,

« od palenisk zaktadéw zbioroweggwienia i ustug gastronomicznychce najmniej raz w
miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowiinaczej.

W wymienionych obiektach usuwagstanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych connggj
raz w roku, jeeli wicksza cestotliwos¢ nie wynika z warunkéw zytkowych. Obowazek
utrzymania wymaganego stanu technicznegadm& gazowych i ich udogpnienia do kontroli
naktada na zytkownika lokalu rozporgdzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia
16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkéw technicznyghikowania budynkéw mieszkalnych (Dz. U.
21999 r. Nr 74, poz. 836 z fia zm.).

Z kolei ustawa dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 9418 Nr 243, poz. 1623, z fd.
zm.) zobowizuje zaradcow oraz wiécicieli obiektow budowlanych, w tym m.in. budynkéw
mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnycly przeprowadzania kontroli przewodéw
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnyag najmniej raz w roku.

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalarteriest@w palnych, w tym paliw,
ktore wystpuje przy niedostatku tlenu w otacgagj atmosferze. Niebezpiedmtwo zaczadzenia
wynika z faktu,ze tlenek wgla jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowiekaz(eonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku) oraze blokuje dosip tlenu do organizmu, poprzez
zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciatkach kpeiwodujc przy diugotrwatym nateeniu
(w wiekszych dawkachymier¢ przez uduszenie.



Co jest gtbwm przyczyng zaczadzé?

Gtownym zrédtem zatrd w budynkach mieszkalnych jest niespragsoprzewoddéw
kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.
Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodowzaavynika z:

« ich nieszczelngri,

« braku konserwacji, w tym czyszczenia,

« wad konstrukcyjnych,

+ niedostosowania istnigjego systemu wentylacji do standardoéw szczeingtosowanych okien i
drzwi, w zwigzku z wymian starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze mae prowadzi do niedranosci przewoddéw, braku ggu, a nawet do powstawania
zjawiska cigu wstecznego, poleg@ego na tymze dym zamiast wydostawasie przewodem
kominowym na zewitrz, cofa s¢ z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobi¢, aby uniknaé¢ zaczadzenia?
W celu unikné¢cia zaczadzenia néaig

« przeprowadzakontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczanprzewoddw kominowych, ich
systematyczne czyszczenie oraz sprawdzaniespystainia dostatecznegagu powietrza,

« uzytkowat sprawne techniczne wdzenia, w ktérych odbywa iproces spalania, zgodnie z
instrukcp producenta,

- stosowé urzdzenia posiadage stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenabiaau; w
sytuacjach wtpliwych naley zadac okazania wystawionej przez producenta lub imparter
urzadzenia tzw. deklaracji zgodém, tj. dokumentu zawierggego informacje o specyfikaciji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stos@\@aniego uggzenia,

+ nie zaklej& i nie zastaniaw inny sposob kratek wentylacyjnych,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdpbprawnéé¢ dziatania wentylacji, poniewa
nowe okna $ najczsciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do Woig stosowanych w
budynku i mog pogarszé&wentylacg,

« systematycznie sprawdza&iag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papido otworu
badz kratki wentylacyjnej; jéi nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna praype¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

« czesto wietrz¢ pomieszczenie, w ktérych odbywae sproces spalania (kuchnie, tazienki
wyposaone w termy gazowe), a najlepiej zapetymiawet niewielkie, rozszczelnienie okien,

+ nie bagatelizowd objawéw dusznéi, bolow izawrotéw gtowy, nudroi, wymiotéw,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czyoinserca i oddychania, gedynogy by¢ sygnatem,
ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji aaleatychmiast przewietr¢ypomieszczenie, w
ktorym sk znajdujemy i zaggngé¢ porady lekarskiej.

W trosce o wilasne bezpiechstwo, warto rozwazyé zamontowanie w domu_czujek dymu i
gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urgdzen (lacznie z uratowaniem najwysze| wartosci, jaka jest

naszezycie).




Jak pomoc przy zatruciu tlenkiem wegla?

\W przypadku zatrucia tlenkiemegla naley:
zapewnt doptyw $wiezego czystego powietrza, w skrajnych przypadkachijajie szyby w
oknie,

« wynies¢ osolz poszkodowasnw bezpieczne miejsce,§jenie stanowi to zagrenia dla zdrowia
osoby ratujcej; w przypadku istnienia takiego zageoia pozostawi przeprowadzenie akcji
stuzbom ratowniczym,

« wezwa stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

- jak najszybciej podatlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymecg serca, naley natychmiast
zastosowasztuczne oddychanie np. mejagta - usta oraz masserca,

« nie wolno wpada w panile, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawaaburzenia
swiadomaci w kuchni, tazience lub gara; naley jak najszybciej przygpi¢ do udzielania
pierwszej pomocy.

PAMI ETAIMY!
Od stosowania g do powyzszych rad mae zalee¢ nasze zdrowie izycie oraz zdrowie
i zycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobingrzezornasci.

Wiasciwosci tlenku wegla!

Tlenek wegla CO jest potocznie zwany czadem. W temperatpok@jowej jest to bezbarwny i
bezwonny gaz. Ma silne wilasim toksyczne. Gromadzi gigtdwnie pod sufitem poniewama
nieco mniejsz gestas¢ od powierza. Toksyczne dziatanie tlenkegha wynika z jego wikszego
od tlenu (250-300 razy) powinowactwa do hemoglolzayartej we krwi.

Tworzy on pojczenie zwane karboksyhemoglofiktore jest trwalsze nistuzaca do transportu
tlenu z ptuc do tkanek oksyhemoglobina goakenie tlenu z hemoglokih Dochodzi w¢c do
niedotlenienia tkanek, co w wielu przypadkach prdzvaosmierci.

Tlenek wegla trwale 4czy sk z ponad 80% hemoglobiny, co sprawia,tylko niewielka ilg¢
hemoglobiny mee pohczy¢ sie z tlenem. 1lé¢ ta jest jednak niewystarczap dla ludzkiego
organizmu. Nadmiar karboksyhemoglobiny powoduj&loikenienie organizmu, a

w najgorszym przypadku nawehier¢ przez uduszenie.

Wdychanie nawet niewielkiej ikai tlenku wegla mae spowodowa zatrucie, silny bol giowy,
wymioty, zapadricie wspiaczke a nawet zgon.



